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ZPERSONEN
20 MINUTEN
LEICHT

1 Zucchini

4 Scheiben gekochter Schinken

2 EL Pflanzenol

250 ml Wasser oder Rindsbrihe

150 g Pipette rigate oder andere
kleine Nudeln

5 EL Frischkise

2 EL gehackte Petersilie



Erhitze das Pflanzenol
in einem Topf. Gib
den Schinken und die

Zucchini dazu und roste

Wasche die Zucchini, schnei- Schneide den Schinken in
de die Enden ab und schneide Streifen. alles kurz an.
die Zucchini in mundgerechte

Stucke.

Giel} so viel Wasser oder Koche die Nudeln nach Gielle die Nudeln in ein
Brihe dazu, dass Zucchini Packungsanleitung in Salz- Sieb ab und gib sie in
und Schinken bedeckt sind, wasser. den Topf mit der Zucchini-
und lasse das Ganze etwa Schinken-Solle.

5 Minuten kocheln.

Gib ebenfalls den Frisch-
kase dazu und vermenge
alles. Wenn es dir zu fest
oder trocken vorkommt,
kannst du noch etwas
Wasser oder Brihe dazu-

geben.

Streue die gehackte Peter-

silie Uber die Nudeln und
29 richte alles an.



4 PERSONEN
20 MINUTEN
LEICHT

FUR DAS PESTO

120 g getrocknete Tomaten
(das Ol gut abtropfen lassen)
60 g Pinienkerne

100 g Olivenol

18 g Basilikumblatter

60 g geriebener Parmesan
30 g Tomatenmark

1 Knoblauchzehe

/2 TL Zucker

Pfeffer

AUSSERDEM

400 g Spaghetti oder andere
Nudeln deiner Wahl

2 Stuck Burrata

12 schone Basilikumblatter
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Klar, essen ist super! Aber auch das Zubereiten deiner
eigenen Mahlzeiten - und natirlich auch kochen fur
Familie und Freunde - macht Spalk. In diesem Koch-
buch fir Kinder zeigt dir Tina Marcelli 40 Rezepte

sum einfachen Nachmachen. Sie weill genau, was
dir schmeckt, und hat die beliebtesten Gerichte mit
Kindern nachgekocht und aufgeschrieben.

Mit den klaren schritt-fur-Schritt-Anleitungen samt
Fotos kommt jedes Kind surecht. Leckere Rezepte wie
pizzarollen, Wikinger-Eintopf oder Kinder-Carbonara
sind ebenso leicht umzusetzen wie die kleinen Snacks
und Nachspeisen. Dass beim Kochen und Backen der
besonderen Leckerbissen wie Erdbeergummibarchen
oder Apfel-Karotten-Muffins nebenbei ein bisschen
genascht wird, ist selbstverstandlich, aber es wird auch
Wert auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung
gelegt.

Mit diesem Buch kannst du in der Kiiche loslegen!

ISBN 978-88-6839-606-0
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