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Dieser FUhrer beschreibt die 50 Best-of-Touren mit kurzen

und langen Anstiegen, von leicht bis schwierig - in Sidtirol
und in den Dolomiten.

Zeit und Hohenunterschiede

Als Aufstiegszeit wird ein Mittelwert angegeben (ca. 300
Hohenmeter pro Stunde). Die Hohenunterschiede geben bei
Touren mit Gegenanstiegen den gesamten Aufstieg an.

Beschreibung

Die Beschreibung des Aufstiegs und der Abfahrt ist trotz der
aussagekraftigen Luftbilder detailliert gehalten, sodass man
sich auch bei weniger guter Sicht noch zurechtfinden kann.
Die Richtungsangaben werden immer in Aufstiegsrichtung
bzw. in der Abfahrtsrichtung angegeben. Die Himmels-
richtung der Tourenabschnitte ist ebenfalls angegeben.

Kartografie
Als zusatzliches empfohlenes Kartenmaterial werden die
jeweiligen Tabacco-Karten des Gebietes angegeben.

Ein Hohenmesser ist auf den Touren dulerst hilfreich. Manche
Routen kdnnen auf den Karten anders dargestellt sein, da es
verschiedene Aufstiegsmaglichkeiten gibt.



Schwierigkeiten
Bei einigen Touren wird zwischen ski- und alpintechnischen
Schwierigkeiten unterschieden.

Gefahren und Verhaltensregeln

Das Abwéagen und Einschatzen der Lawinengefahr hat zusatzlich
zur BerUcksichtigung der allgemeinen Lage (Lawinenlage-
bericht) immer an Ort und Stelle zu erfolgen. Wetter, Wind und
Temperatur sind Faktoren, die unbedingt zu bericksichtigen
sind. Die sicherste Routenwahl und lawinenbewusstes Verhalten
sollen immer im Mittelpunkt der Tourenplanung stehen. Die
mogliche Lawinengefahr der jeweiligen Tour wird ganz grob an-
gegeben und soll eine Hilfe sein, ob man diese Tour bei den
momentanen Verhaltnissen machen kann.

An dieser Stelle nur so viel

« Handeln Sie verantwortungsvoll!

« Nehmen Sie die mogliche Problematik des Tourengehens
ernst!

« Lernen Sie unter fachkundiger Anleitung ein angemessenes
Verhalten im Tourenumfeld!

« Haben Sie den Mut, auch mal auf eine Tour zu verzichten!

Ausristung

Sie sollte so komplett sein, dass man immer gegen Nebel,
Sturm und Kalte gewappnet ist. Unbedingt erforderlich: Ein
Lawinenverschittetensuchgerat, Schaufel, Sonde, Biwaksack,
Erste-Hilfe-Set, Mobiltelefon, Hohenmesser, Kompass und
Karte.






Lawinenlageberichte
Sidtirol (+39) 0471270555 oder (+39) 0471 271177
https://lawinen.report

Notruf: 112

Allgemeine Empfehlungen

o Im Winter wird ein frher Start empfohlen, denn die Tage
sind kirzer und im Frihjahr kann sich der Schnee im Tages-
verlauf verschlechtern.

« Erkundigen Sie sich vor Beginn der Tour, ob die Hitten
geoffnet sind!

« Kontrolle der Ausriistung vor Beginn der Tour.

 Abstand beim Aufstieg - jeder hat sein eigenes Tempo.

« Bei der Abfahrt Abstand zum Vorausfahrenden halten!

o Fir die Anfahrt sollten Fahrgemeinschaften gebildet wer-
den und die zum Teil oft eingeschrankten Parkmdglich-
keiten sollten respektiert werden!

« Jungwalder nicht mit Skiern befahren, sondern Forstwege
benutzen!

« Bekannte und ausgewiesene Wildschutzgebiete sollten
respektiert werden!

In diesem Sinne winschen wir allen Bergfreunden und
Nutzern dieses Fihrers viele erlebnisreiche Touren in unserer
schonen Bergwelt!
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Outdooractive ist Europas groBte Outdoor-Plattform
fiir Web & App: Das Unternehmen mit Standorten in

*-?c

h. sieben verschiedenen Landern beschaftigt mehr als
'*., 150 Mitarbeiter aus Gber 30 verschiedenen Nationen.
;h Die Plattform verbucht im Durchschnitt 13 Millionen

"'\1

8

& Aufrufe pro Monat und wird von Outdoor-Liebhabern
.\% in mehr als 156 Landern genutzt.

' Das innovative Unternehmen bietet seinen Nutzern, die

=%  jeder Altersklasse und jedem Fitnesslevel angehoren,
' unzahlige Tourenvorschlage zu 30 verschiedenen
Aktivitaten. Mit der ausdifferenzierten Filterfunktion
nach Schwierigkeitsgrad, Lange, Dauer und vielen wei-
teren Parametern kdnnen Wanderer, Skitourengeher,
Mountainbiker und Co. die Tour finden, die am besten
zu ihnen passt.
Auf3erdem haben registrierte Nutzer die Maglichkeit,
uber die Plattform eigene Touren zu planen. Daftr stellt
Outdooractive prazise, weltweite Vektorkarten zur
Verfugung, in denen man Punkt flir Punkt seine Route
eintragen kann. Ferner lassen sich Wegbeschreibungen,

Bilder, interessante Punkte auf der Route und vieles
mehr zur Tour hinzufiigen. Die Tour kann man dann mit
ausgewahlten Nutzern teilen, aber auch der ganzen
Outdooractive-Community zur Verfligung stellen.
Touren mit Kartenmaterial lassen sich aufRerdem
bequem herunterladen und so auch offline nutzen.
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Lpeler, me w

|—> St. Anton (ca. 1040 m) ﬂ} skitechnisch: mittel

bzw. Wieslhof (1400 m) A\\’_‘J gering

Nordwest - Sid

“ von St. Anton 1382 m
bzw. vom Wieslhof

©)

1022 m VY Tabacco 038 Sterzing -
° von St. Anton ca. 4 Std. / Stubaier Alpen
vom Wieslhof ca. 3 Std. é Man fahrt ins Jaufental bis

Aulertal (Bushaltestelle).

Aufstieg: Von St. Anton rechts des Baches hinauf und Uber
eine spitz zulaufende Wiese ganz hinauf in den Wald. Durch
diesen immer geradeaus hinauf, kurz Gber einen schmalen
Ricken zu einer Wiese und auf die Stralle knapp vor den
Wieslhof. Von dort geht man den Forstweg ins Gospeneider
Tal hinein, bis das Gelande sich 6ffnet. Nun halt man sich
rechts und steigt Uber schéne, maRig steile Hange bis in
einen Kessel unter einem Sattel hinauf. In einer Rechts-
schleife auf das Gospeneider Jochl (2303 m). Links Uber einen
breiten Ricken zum Gipfel.

Abfahrt wie Aufstieg.
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Killenapilze, mut e

|—> Hofegruppe @ Nord - West
Kaltenbrunn, 1247 m

Y4 Tabacco 038 Sterzing -
/N |
1194 m Stubaier Alpen
° ca. 4 Std. é Von Sterzing bis Gasteig und links

Kitechnisch: mittel ins Jaufental bis Mittertal, dann
@ skitechnisch: mitte kleine Strale bis zum Jaufentaler
A\~ hiufig Hof und weiter bis zur Hofegruppe

Kaltenbrunn; ca. 5% km von Gasteig.

Aufstieg: Knapp vor den Hofen von Kaltenbrunn geht rechts
der Forstweg ins Sennerbergtal hinein. Auf diesem Weg in
maliger Steigung immer rechts des Baches talein. Die Simile-
und Sennerbergalm ldsst man rechts liegen. Nach ca. 1% Std.
gelangt man zur Abzweigung Barnfiechtalm, die ca. 100 m
links oben liegt. Man geht das Tal an der linken Seite noch
weiter, bis man bei 1643 m (Punkt auf der Karte) gut Uber die
Steilstufe links hinaufkommt (Sommerweg).

Jetzt nicht zur Alm links hinUber, sondern schrag rechts Uber
schones Gelande geradeaus hinauf bis Punkt 2064 auf der
Karte. Jetzt links zu einem kleinen Ricken und durch kleine
Mulden links von diesem Ricken immer geradeaus zum fla-
chen Grat hinauf. Nun kurz links zum hochsten Punkt.

Abfahrt wie Aufstieg.

¥ Nach starken Neuschneefillen ist das Tal bis zur Ab-
zweigung zur Barnfiechtalm von den Flanken lawinen-
gefahrdet!
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Hﬁdiréajtwibz@, 548 we

|— Schluppes - Beginn A\~ hiufig
der Forststralle beim

Ungererhof (1500 m) Sidost - Nord

©)

Tabacco 038 Sterzing - Stubaier
Alpen; Tabacco 039 Passeiertal

1048 m

-
1,
c ca. 3% Std. Man fahrt durch das Jaufental bis in

2%

skitechnisch: mittel den Talschluss nach Schluppes.
Gipfelhang: schwierig
alpintechnisch: mittel

Aufstieg: Man geht Uber den Forstweg flach taleinwarts. Der
Aufstieg erfolgt vom Talgrund (1625 m) Uber einen steilen RU-
cken zwischen zwei Bachgraben direkt zur Schluppesalm
(1825 m). Dort sidéstlich in Richtung eines runden Kopfes.
Links von diesem in einen kleinen Sattel (2050 m). Am linken
Rand einer Senke taleinwarts und etwas links von steilem Ge-
lande in maRiger Steigung bis unter den groflen Gipfelhang
(2300 m). Dieser Hang wird immer steiler, ist ungegliedert
und nur bei absolut sicheren Verhaltnissen machbar. Am bes-
ten am linken Rand entlang bis man auf 2450 m schrég rechts,
sehr steil (40-45°), auf einen kleinen Absatz gelangt (2470 m).
Weiterhin steil auf den Grat hinauf (2510 m). Wenn nicht
schon weiter unten, dann hier Skidepot. Uber den schmalen
Grat rechts zum Gipfel mit Kreuz.

Abfahrt wie Aufstieg. Im Frihjahr kann man auch vom Jaufen-
haus bis oberhalb der Alm abfahren (ca. 140 Hm) und ins Tal
queren.

I'im Frihjahr sind Steigeisen und Pickel empfehlenswert.
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Kleine Kreuzopilze, 5 w

|—> Parkplatz in Flading @ Ost - Nord
1482 m
AL ( ) === AV Karte 31/3 Brennerberge;
A 1036 m Tabacco 038 Sterzing -
° std Stubaier Alpen;
ca. 3 Std. Tabacco 039 Passeiertal
() skitechnisch: & Manfahrt durch das
mittel-schwierig

Ratschingstal bis Flading.
A\~ mitig

Aufstieg: Uber die Bricke und den Forstweg hinauf, der nach
rechts durch ein kurzes Waldstick fGhrt. An einer Ecke bei
einer Waldlichtung links in freies Gelande. Jetzt gerade hinauf
bis unter eine felsige Steilstufe. Uber eine Rampe schrig
rechts auf einen Buckel hinauf in eine Ebene zur Klammalm
(1925 m). Jetzt geradeaus flach weiter und nach einer Ecke
links in das breite Tal hinein.

Immer links Uber schéne Hange hinauf bis zu einem Ricken,
der zwischen einem steilen Grat rechts und dem Fladinger
Berg links auf einen Sattel fGhrt (ca. 2250 m). Jetzt sieht man
die Kleine Kreuzspitze. Vom Sattel etwas schrag rechts in die
groflle Mulde hinein und Uber den steilen Gipfelhang zum
Gipfel.

Abfahrt wie Aufstieg.
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Hohe Keeuzopilze, 13 v

|—> Parkplatz in Flading @ Ost

1482 m
AL ( ) === AV Karte 31/3 Brennerberge;
A 1261 m Tabacco 038 Sterzing -
° 4 std Stubaier Alpen;

ca. 4 Std. Tabacco 039 Passeiertal
@ skitechnisch: schwierig é Man fihrt durch das
A\~ hiufig Ratschingstal bis Flading.

Aufstieg: Uber die Briicke und den Forstweg hinauf, der nach
rechts durch ein kurzes Waldstick fGhrt. An einer Ecke bei
einer Waldlichtung links in freies Gelande. Jetzt gerade hinauf
bis unter eine felsige Steilstufe. Uber eine Rampe schrig
rechts auf einen Buckel hinauf in eine Ebene zur Klammalm
(1925 m). Jetzt geradeaus flach weiter und nach einer Ecke
links in das breite Tal hinein.

Nach der Klammalm ist im flachen Talboden rechts eine alte
Mauer. Bei dieser hiniber und rechts einen sehr steilen Hang
hinauf in eine Ebene mit dem Butsee (2400 m). Jetzt Gber
eine grolle lange Rampe Uber malig steiles Gelande in eine
Mulde links hinauf. Sich links unter eine Scharte haltend Gber
einen Hang zum Gipfelgrat. Dort Skidepot. Von hier nach
links zum Gipfel.

Abfahrt wie Aufstieg.
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im Morgenlicht

Die Hohe Kreuzspitze






Olaiioer Hockgpch —
Sclftlers , 1389 m

|—> Parkplatz, wo links
ein Forstweg beginnt

Nord

©)

(ca. 1500 m) VY AVKarte 31/3 Brennerberge;
AL Tabacco 038 Sterzing -
A 889 m Stubaier Alpen;
Tabacco 039 Passeiertal
© covsud

é Man fahrt durch das Ratschingstal

@ skitechnisch: mittel bis ca. 1 km vor Flading.

A\~ milig

Aufstieg: Vom Parkplatz geht es rechts etwas steil durch ein
Waldstuck hinauf zu einer Lichtung. Jetzt rechts den Sommer-
weg Nr. 10 durch einen lichten, hochstammigen Wald folgen.
Auf 1660 m und 1680 m quert man jeweils den Forstweg. Wo
es einmal kurz steil wird, steigt man schrag rechts hinauf, um
in einer Kurve mit Kreuz wieder den Weg zu erreichen. Gerade
weiter bis zu einem Wildzaun und Uber offenes Gelande zur
Inneren Wumblsalm (1906 m). Oberhalb der Alm schrag nach
rechts in einen Sattel links von einem Higel (1960 m). Links
Uber einen Rucken in eine Ebene (2060 m). Rechts vom Kamm
durch Mulden hinauf, bis man auf 2200 m links auf den breiten
Ricken gelangt. Uber diesen auf den Kamm (2360 m). Rechts
Uber zwei kleine Erhebungen in 10 Min. zum Gipfel mit Kreuz.
Abfahrt wie Aufstieg.

! Man kann auch oberhalb der Inneren Wumblsalm zum
Glaitner Joch aufsteigen und dann den Grat entlang
(Westen) weiter zum Glaitner Hochjoch.
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T&Ckm&#’, 1331 wa

|—> beim Beginn einer A\\Q, gering
Forststralle an der Stelle,
wo die Strafle nach
Flading wieder abwérts AV Karte 31/3 Brennerberge;
geht, ca. 1500 m Tabacco 038 Sterzing - Stubaier
831 m Alpen; Tabacco 039 Passeiertal

N
© covsud

skitechnisch:
mittel-schwierig

@

Nord

Man fahrt durch das Ratschingstal
bis kurz vor Flading.

An

Aufstieg: Den Forstweg etwa 1,5 km entlang. Nach einer
Rechtskehre zweigt man links in einen anderen Forstweg ab.
Nach einer weiteren Rechtskehre verlasst man den Forstweg
und geht ein kurzes Stick steil auf einem Steig durch dichten
Wald, bis man wieder auf einen anderen Forstweg trifft,
rechts vom sog. Waldhittl (1744 m). Nicht zum HUttl hinGber,
sondern geradeaus weiter Uber eine offene Flache und dann
durch den Wald, bis man erneut auf den Weg gelangt. Wie-
der geradeaus aufwarts durch lockeren Wald, bis man die
freie Almflache oberhalb der Waldgrenze bei zwei Almhitten
(1822 m) erreicht. An der rechten Hitte vorbei und schrag
rechts in die lange Mulde hinauf. Nun links des Saxner-Nord-
grates diese ganze Mulde hinauf bis in den Sattel. Vom Sattel
Uber den Ricken links zum Gipfel mit Kreuz.

Abfahrt wie Aufstieg.

Y Bei der Linkskehre (in Abfahrtsrichtung) auf 1620 m sollte
man nicht gerade hinunterfahren (Jungwald!).
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Saaner, 1358 w

|—> beim Beginn einer A\~ gering
Forststralle an der Stelle,
wo die Stralle nach @ Nord
Flading wieder bergab YN AVKarte 31/3 Brennerberge;
geht (ca. 1500 m) Tabacco 038 Sterzing -
fA& 358 m Stubaier Alpen; .
Tabacco 039 Passeiertal
ca. 2% Std.
a : é Man fahrt durch das Ratschingstal

@- skitechnisch: mittel bis kurz vor Flading.

Aufstieg: Den Forstweg etwa 1,5 km entlang. Nach einer
Rechtskehre zweigt man links in einen anderen Forstweg ab.
Nach einer weiteren Rechtskehre verlasst man den Forstweg
und geht ein kurzes Stick steil auf einem Steig durch dichten
Wald, bis man wieder auf einen anderen Forstweg trifft,
rechts vom sog. Waldhttl (1744 m). Nicht zum Hittl hinGber,
sondern geradeaus weiter Uber eine offene Flache und dann
durch den Wald, bis man erneut auf den Weg gelangt. Wie-
der geradeaus aufwarts durch lockeren Wald, bis man die
freie Almflache oberhalb der Waldgrenze bei zwei Almhitten
(1822 m) erreicht. An der rechten Hitte vorbei und schrag
rechts in die lange Mulde hinauf. Nun links des Saxner-Nord-
grates diese ganze Mulde hinauf bis in den Sattel.

Rechts etwas steiler zum Saxner.

Abfahrt wie Aufstieg.

! Bei der Linkskehre (in Abfahrtsrichtung) auf 1620 m sollte
man nicht gerade hinunterfahren (Jungwald!).
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FMMCMW, 1168 w

|—> Parkplatz Talstation Nord

Bergbahn Bichl (1280 m)

©)

AL AV Karte 31/3 Brennerberge;
A 437 m/988 m Tabacco 038 Sterzing -

Stubaier Alpen;
° ca.15td./ca. 2 Std. Tabacco 039 Passeiertal

@ skitechnisch: leicht é Man fahrt ins Ratschingstal bis zum

A\~ hiufig Parkplatz der Talstation Bergbahn
Bichl.

Aufstieg:

Route 1: vom Parkplatz an der Talstation Gber den breiten
Forstweg maRig in einigen Kehren maRig steil hinauf bis zur
Kaserlichtalm.

Route 2: die schwierigere Route fihrt vom Parkplatz den Ski-
tourenweg entlang des Mahlbaches, durch dichten Wald steil
aufsteigend bis zur Kaserlichtalm, dann weiter durch den Wald
malig steil bis man rechts von der Saxnerhitte wieder auf die
Skipiste trifft. Danach rechts der Piste Uber schon gestuftes Ge-
lande bis auf den Jaufenkamm rechts von der Bergstation des
Saxnerliftes und auf dem breiten Grad nach Westen zum Gipfel.
Abfahrt Route 1: Von der Kaserlichtalm Richtung Osten weiter
und in wenigen Minuten zur Piste. Von dort Uber die Piste ab-
fahren.

Abfahrt Route 2: vom Gipfel den gleichen Weg zurick, bis
man die Piste erreicht und dann weiter Gber die Skipiste hin-
unter (nicht durch den Wald).

¥ Nach 17 Uhr sind die Pisten aus Sicherheitsgrinden
geschlossen.
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Best of Skilburen

Siidtirol gehort aufgrund der Vielfalt an Méglichkeiten
zu den schénsten Skitourengebieten im Alpenraum.
In diesem kompakten und handlichen Skitourenfiihrer
werden die 50 schonsten und interessantesten Touren in
allen Schwierigkeitsstufen - von einfach bis schwierig -
zusammengefasst. Jede Tour ist versehen mit den
wichtigsten technischen Daten wie Anfahrt, Ausgangs-
punkt, Aufstiegszeit, Hohenunterschied, Schwierigkeit,
Lawinengefahr, Ausrichtung, Kartenmaterial sowie einer
detaillierten Routenbeschreibung, die mit einer
fantastischen Luftaufnahme vervollstindigt wird.
Die jeweilige Route der Skitouren ist im Luftbild

eingezeichnet, sodass die Orientierung ganz einfach ist.

+ Die besten Skitouren von einfach
bis schwierig vom Vinschgau bis in
die Dolomiten

« Zujeder Skitour ein Luftbild mit
eingezeichneter Route

ISBN 878-88-7073-973-4

9788870 ‘?39?941
athesia-tappeiner.com
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