2wenn der Gipfel dir allein gehort*

WANDERN: Nicht alle Berge im Land werden von Menschen gestiirmt — Buchautor Maurizio Marchel verrit, wo man noch Ruhe findet

BOZEN. ,Wohin wollen wir
denn morgen wandern ge-
hen? Ist es dort nicht total
iberlaufen?” Solche Fragen
werden bald wieder einigen
durch den Kopf gehen. Siid-
tirols Berge ziehen (viel zu)
viele Menschen an. Oder et-
wa doch nicht? ,Es gibt einsa-
me Gegenden. Je hither man
steigt, desto weniger Men-
schen trifft man®, weill Mau-
rizip Marchel, der in seinem
neuen Buch B0 unbekannte
Touren vom Vinschgau bis in
die Dolomiten vorstellt,

HDolomiten”:  Overtourism®,
also Ubertourismus, ist in Stid-
tirol lingst schon kein Fremdwort
mehr. Gibt es denn iiberhaupt
noch Wanderziele, bei denen man
kaum Menschen antrifft?
Maurizio Marchel: Ja, aber das
sind Ziele, die schwieriger #u er-
reichen sind. Je mehr Héhenme-
ter man zuriicklegt und je mehr
Schutzhiitten man hinter sich
lasst, desto weniger Menschen
begegnet man.

D" Trifft das auch auf die Do-
lomiten zu, den Tourismus-Hot-
spot schlechthin im Land?
Marchel: Die Situation in den Do-
lomiten wird immer schlimmer.
Es wurde viel Werbung gemachs,
und Orte wie der Pragser Wildsee
oder der Sorapissee bed Cortina

Uber Stock und Stein und das am lie I:usten allein: "n"iE|-E Wanderer suchen die Stille in den Bergen.

d'Amperzo @ehen immer mehr
Menschen an. Aber auch in den
Dolomiten gilt dasselbe. Ab 1700
Hihenmetern begegnet man we-
niger Menschen.

oD%z In lhrem neuen Buch be-
schreiben Sie 80 Touren zu ein-
samen Gipfeln. Wie haben Sie
diese gefunden?

Marchel: Zumeist ither Karten.
Die Berge sind meine Leiden-
schaft. Ich wohne in der Valsuga-
na im Trenting. Schon als Kind
bin ich mit mednem Vater in Siid-
trol gewandern, es ist wunder-
schiin. Viele Wochenenden habe
ich hier verbracht, om die Ge-
gend zu erkunden. Ich habe siets

versucht, neue Gipfel zu bestei-
gen, neue Ziele zu inden.

oD Was ist das Schéne daran,
wenn man auf einsamen Wegen
unterwegs ist?

Marchel: Man kann die Land-
schaft so genieflen, wie Gott sie
erschaffen hat. Fs gibt keinen
Lirm, nur den Wind. Der Alltag
ist smressig. In den Bergen fithle
ich mich lebendig und frei.

n0*: Um diese Einsamkeit zu
finden, muss man dafiir viel Ab-
geschiedenheit und fehlende We-
ge in Kauf nehmen?

Marchel: Nein, nicht immer In
meinem  Flihrer werden  auch
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Towren  beschriehen, die an
Achutzhiitten vorbeifithren oder
Touren, die man in zwei Tagen
machen kann, wenn der Hihen-
unterschied ru grof st

+D¥: Was wiirden Sie Menschen
empfehlen, die ruhige Ziele su-
chen?

Marchel: Neben den viel besuch-
ten Zielen gibt e in einem Gebiet
auch immer Plitze, die nicht so
fiberlaufen sind. Im Vinschgau
sind das z B. das Matschertal
oder das Rojental. Das trlll auch
auf die Dolomiten zu, in der Ne-
bensaison, wie im Herbst. Wenn
man anuf 3,000 Metern Hihe un-
terwegs ist, willt man auch viel

weniger Menschen.

»D": Aber nicht alle Wanderer
haben eine solche Kondition und
schaffen 1.500 Héhenmeter oder
mehr...

Marchel: Wer héufig in den Ber-
gen unterwegs ist, fiir den sind
1.300 Hithenmeter kein Problem.
Abher natiiclich wird auch =0 he-
reits eine Auswahl getroffen.

oD": Was ist wichtig fiir eine
gelungene Bergtour?
Marchel: Die Tour sollte sut ge-
plant werden. Man sollte genau
studieren, wie die Route verlaufi
und wie das Wetter wird. Es kann
natiirlich immer Unvorhergese-
henes passieren, etwa, dass das
Creliande vermuirt ise
714 b= e e vorbehabme
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