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Die Kunst
es leicht 

zu
nehmen

In diesem Vortrag behandelt die Psychologin Lisa Gamper
einige der häufigsten Denkfehler, Irrtümer und

Missverständnisse, die uns Menschen oft zu schaffen machen
und einem glücklichen und erfolgreichen Leben im Wege

stehen. Sie räumt auf mit limitierenden Glaubenssätzen und
schlägt eine Brücke zu gesünderen Denk- und

Handlungsmustern.



Auf Ihr Kommen freut sich der Bildungsausschuss Tscherms.
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